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1. Δεν μπορώ να υπολογίσω ακριβώς τις ώρες ούτε κατά προσέγγιση αλλά 

πρόκειται για μια τεράστια σπατάλη χρόνου. Πολλά τριήμερα που βρίσκομαι 

στην εκλογική περιφέρειά μου τα σπαταλώ κυρίως σε τέτοιες εκδηλώσεις

2. Κατά μήνα τουλάχιστον 60 με 80 ώρες

3. Κυρίως εύρεση εργασίας, σε ποσοστό 80%

4. Δυσαρέσκεια από τη μη ικανοποίηση αλλά, σε μεγάλο ποσοστό, ευχαρίστηση για 

την ειλικρίνεια

5. Ένα στην εκλογική περιφέρειά μου, με σχεδόν 8-10 άτομα (μόνιμοι συνεργάτες 

και εθελοντές) και ένα στην Αθήνα, με την μόνιμη συνεργάτιδά μου

6. Περίπου το 1/10 του συνολικού χρόνου που δαπανώ για τις υπόλοιπες εκδηλώσεις

7. Υπουργείο Απασχόλησης κατά 50%, Υπουργείο Εθνικής Αμυνας κατά 30%, 

Υπουργείο Μακεδονίας Θράκης κατά 10%

8. Συνήθως 7-8 φορές το μήνα

9. Το σύνολο της αποζημίωσης δαπανάταιγια τις ανάγκες της πολιτικής. Τα έξοδα 

διαβίωσης τα καλύπτει, από την εργασία της, η σύζυγός μου

10. Συνήθως η παρουσία μου εξαντλείται στις Επιτροπές και κατά 50% στην 

Ολομέλεια

Υ.Γ. Θεωρώ ότι οι «πελατειακές σχέσεις» βλάπτουν ανεπανόρθωτα τον θεσμό του 

βουλευτή. Προσπαθώ να κινούμαι στα όρια της αξιοπρέπειας, όσον αφορά στις 

εμφανίσεις μου σε εκδηλώσεις. Ωστόσο, χάνω πολύ πολύτιμο χρόνο, γιατί δεν μπορώ 

να αποφύγω πολλές εμφανίσεις, στις οποίες βρίσκονται οι συνάδελφοί μου. Τάσσομαι 

αναφανδόν υπέρ της κατάργησης του σταυρού προτίμησης, σ' ένα μεγάλο ποσοστό του 

αριθμού των βουλευτών, γιατί πιστεύω ότι αυτό θα απλοποιήσει την επαφή βουλευτή - 

ψηφοφόρου.

Ένα άλλο τεράστιο ζήτημα είναι ο έλεγχος του πολιτικού χρήματος και του 

πόθεν έσχες των βουλευτών. Πιστεύω ακράδαντα ότι πρέπει να υπάρχει αυστηρός 

έλεγχος από δικαστική αρχή, με βαρύτατες κυρώσεις για τους παραβάτες. Με ενοχλούν 

αφάνταστα αρνητικά παραδείγματα.


