
Γ

Κοινωνικό Κράτος
Δίκαιη Κοινωνία

ΜΑΖΙ
ΤΡΙΤΗ  Η Λ ΙΚ ΙΑ

Δικαιώματα και Απαιτήσεις

ιπίδα ·  Προοπτική



ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ

I ία κάθε άνθρωπο μέσα στη διαδρομή της ζωής του, «ο τρίτος 

χρονικός κύκλος», η «Τρίτη Ηλικία», αποτελεί μια πραγματικότητα.

Μια πραγματικότητα συνδεμένη με διαδρομές και προοπτικές ζωής, 

με κοινωνικές αναφορές και οικογενειακούς δεσμούς, με βιώματα, 

παραστάσεις και συναισθήματα για ανθρώπους, τόπους, χώρους 

και γεγονότα, με πολιτικές εμπειρίες και συλλογικές δραστηριότητες.



Το ΠΑΣΟΚ και οφείλει και μπορεί να έχει έναν ουσιαστικό και γόνιμο διάλογο με τους 
ανθρώπους που βρίσκονται στον «τρίτο κύκλο της ζωής», οι οποίοι έχουν πάρει «σύνταξη 
από την εργασία», αλλά δεν θέλουν να πάρουν «σύνταξη από τη ζωή» και να μπουν στο 
περιθώριο της ζωής. Δικαιωματικά έχουν ακόμα να διεκδικήσουν πολλά, να δώσουν πολλά 
και να χαρούν πολλά, γιατί η «σύνταξη» δεν σημαίνει «τέλος» στην ενεργό ζωή, αλλά 
απαρχή ενός νέου κύκλου ζωής με δικαιώματα, με ενδιαφέροντα, με ευθύνες, με 
δραστηριότητες, με προσδοκίες.

ΕΜΕΙΣ θέλουμε να διασφαλίσουμε τη συνοχή και την προοπτική για την ελληνική 
οικογένεια.

ΟΛΟΙ θέλουμε να μοιραστούμε ίσες ευκαιρίες, δυνατότητες και ελπίδες, μέσα σε μια 
Δίκαιη Κοινωνία, μια κοινωνία ανάπτυξης, ασφάλειας και αλληλεγγύης.

ΟΛΟΙ θέλουν να αντιμετωπίζονται με σεβασμό, με αξιοπρέπεια, μέσα σε μια Δίκαιη 
Κοινωνία σιγουριάς και δικαιοσύνης.

Οι βασικότερες δεσμεύσεις που αφορούν
την Τρίτη Ηλικία στο νέο πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ είναι:

I . Διασφάλιση ενός Ελάχιστου Επιπέδου 
Αξιοπρεπούς Διαβίωσης με:

• Παροχή μηνιαίου επιδόματος και υπηρεσιών υγείας και ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης 
σε όσους στερούνται δικαιωμάτων συνταξιοδότησης μετά το 65ο έτος ηλικίας Ασφάλισης 
και έχουν ετήσια εισοδήματα κάτω από 7.700 ευρώ.

•Τ ο  αυτοτελές μηνιαίο επίδομα να είναι 550 ευρώ για το μεμονωμένο και 950 ευρώ για το 
ζευγάρι.

• Την ενίσχυση προγραμμάτων, όπως η «Βοήθεια στο Σπίτι».
• Επίδομα θέρμανσης στα χαμηλά εισοδήματα.

2. Ενεργός συμμετοχή στην κοινωνία
• Οι ενήλικες που χάνουν τη θέση εργασίας και βρίσκονται στο στάδιο προσυνταξιοδότησης 

τοποθετούνται σε κοινωνικές θέσεις εργασίας σε Δήμους, σε Μη Κυβερνητικές 
Οργανώσεις και σε επιχειρήσεις.

3. Μεγαλύτερο εισόδημα
• Τιμαριθμοποιημένη φορολογική κλίμακα, που στηρίζει τη δίκαιη αναδιανομή εισοδήματος.
• Καταπολέμηση της ακρίβειας με ελέγχους και ανταγωνισμό στην αγορά.



4. Καλύτερη ποιότητα ζωής
• Αύξηση των Κέντρων Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων και νέες δράσεις στα Κ.Α.Π.Η. 

για μία ενεργητική Τρίτη Ηλικία (δια βίου μάθηση, κοινωνική εργασία).
• Αναθεώρηση των προδιαγραφών και άμεση βελτίωση του πλαισίου παροχής ιδρυματικής 

φροντίδας για ανήμπορους ηλικιωμένους.
• Αναδιοργανώνεται ο κοινωνικός τουρισμός και εξασφαλίζεται το δικαίωμα των διακοπών 

στην Τρίτη Ηλικία.
• Επιτρέπεται η δωρεάν μετακίνηση στα άτομα της Τρίτης Ηλικίας άνω των 65 ετών με 

Μέσα Μαζικής Μεταφοράς.
• Θέλουμε εμπέδωση του αισθήματος ασφάλειας των πολιτών. Προτεραιότητά μας είναι οι 

πεζές περιπολίες και ο αστυνομικός της γειτονιάς.
• Ολοκληρώνουμε το καθεστώς αναδοχής των ηλικιωμένων.

5. Υγεία
• Καθιέρωση κάρτας υγείας και κοινωνικής ασφάλισης.
• Μείωση του χρόνου στις λίστες αναμονής των ασθενών στις μονάδες του Ι.Κ.Α. και τα 

εξωτερικά ιατρεία των νοσοκομείων.
• Εφαρμογή συγκεκριμένων προληπτικών εξετάσεων ανάλογα με τις ανάγκες του καθενός.
• Δωρεάν υποχρεωτικοί εμβολιασμοί σε όλον τον πληθυσμό και σε όλες τις ηλικίες.
• Διαμόρφωση ενός ενιαίου βασικού πακέτου παροχών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

για όλους τους πολίτες, που περιλαμβάνει 24ωρη κάλυψη, την αντιμετώπιση των εκτάκτων 
περιστατικών και την κατ’ οίκον νοσηλεία.

• Δημιουργία Δικτύου Μονάδων Αποκατάστασης και ανάπτυξης υπηρεσιών φυσιοθεραπείας.
• Δημιουργία Ξενώνων Χρόνιων Ασθενών και Ασθενών Τελικού Σταδίου, καθώς και 

Μονάδων Γηριατρικής και αύξηση των κλινών αποκατάστασης στα νοσοκομεία.
• Εφαρμογή μιας σύγχρονης πολιτικής για τα φάρμακα.
• Ολοκληρωμένη υγειονομική προστασία του νησιωτικού χώρου και λειτουργία ενός 

αξιόπιστου συστήματος αεροδιακομιδών.

6. Σίγουρη και αξιοπρεπής σύνταξη και περίθαλψη
Η κοινωνική ασφάλιση αποτελεί δημόσιο κοινωνικό αγαθό. Το κράτος εγγυάται τη
βιωσιμότητα και την επάρκεια του ασφαλιστικού συστήματος, Το ΠΑΣΟΚ εγγυάται την
τριμερή χρηματοδότηση του ασφαλιστικού συστήματος και έχει στόχο:

• Τη βελτίωση των συντάξεων και των άλλων παροχών, όχι μόνο στο επίπεδο των 
χαμηλοσυνταξιούχων, αλλά και στις μεσαίου επιπέδου συντάξεις.

• Την ενίσχυση της ανταποδοτικής σχέσης εισφορών - παροχών.
• Την παράταση του ασφαλιστικού βίου με κίνητρα οικειοθελούς παραμονής στην εργασία.
• Για τους συνταξιούχους του Ο.Γ.Α., βασική σύνταξη 950 ευρώ για το ζευγάρι και 550 ευρώ 

για το μεμονωμένο. Ενίσχυση της ανταποδοτικής κύριας σύνταξης του Ο.Γ.Α.
• Για τους συνταξιούχους του Ι.Κ.Α., του Ο.Α.Ε.Ε. και των άλλων Ταμείων, αναμόρφωση του 

θεσμού του Ε.Κ.Α.Σ., με βάση τις νέες κοινωνικές ανάγκες και στόχο τη μετεξέλιξή του σε 
βασική σύνταξη. Στην κατεύθυνση αυτή και σε πρώτο στάδιο, που απαιτεί μια μεταβατική 
περίοδο δεκαετίας, δεσμευόμαστε για τη διεύρυνση και επικαιροποίηση των 
εισοδηματικών κριτηρίων, προκειμένου να καλυφθούν 300.000, περίπου, επιπλέον 
συνταξιούχοι. Σε κάθε περίπτωση πάντως, με ή χωρίς Ε.Κ.Α.Σ., οι χορηγούμενες στους 
συνταξιούχους των Ταμείων κατώτερες συντάξεις θα υπερβαίνουν το ποσό που 
καταβάλλεται στους ανασφάλιστους.

• Ενιαίες προϋποθέσεις και διαδικασίες για τις συντάξεις αναπηρίας.
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