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νν ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ 'ΤΑΣΗΣ ΣΗΜΙΤΗ" ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΗΜΑΘΙΑ
ΛΑΟΣ 7

Ιν Θέσεις για την πολιτική στρατηγική
του Πανελλήνιου Σοσιαλιστικού Κινήματος

'  Εχουμε  γράψ ει και 
ά λ λ ε ς  φ ορές γ ια  τ η ν  
ύπαρξη και στη  Βέροια τ η ς  
■ Κίνησης Σ η μ ί τ η "  τ η ιλ  
οποία α π οτελούν  στελέχη! 
από τ ο ν  χώρο του ΠΑ ΣΟ Κ! 
τα οποία όπως δη λώ νουν 
δεν θέλουν να υποκύψουν! 
σε ανα χρ ονισ τικές  επ ιλ ο 
γές και σε ξεπερασμένη πο
λ ιτ ική  και τρόπο σκέψης.

Με αφορμή τα  σχόλια  
που γ ί ν ο ν τ α ι  τ ε λ ε υ τ α ία  
τό σ ο  για τ η ν  ύπαρξη τη ς  
■τάσης Σημ ίτη" όσο και για 
τ ο ν  ίδιο τ ο ν  κ. Σημ ίτη ,  ο κ. 
Κώστας Κάκαρης στέλεχος 
τ η ς  " τ ά σ η ς ·  μας έστε ιλε  
α ν τ ί  ά λ λ η ς  α π ά ντη σ η ς  - 
το π ο θ έτη σ η ς ,  τ ις  "θέσεις 
για τ η ν  π ολ ιτ ική  σ τ ρ α τη 
γική του Πα νελλή νιου  Σ ο 
σ ι α λ ι σ τ ικ ο ύ  Κ ιν ή μ α τ ο ς "  
τ ο υ  Κ ώ σ τ α  Σ η μ ί τ η ,  που 
λόγω του μάκρους τους θι 
τ ις  δημοσιεύσουμε σε σι 
νέχειες. Μαζί ο κ. Κάκαρ 
μας έστειλς*αι_μιά επιρΤο- 
λ ή  η οτχίΐα α να φ έ ρ ί ι  τα
εξής^

,  ^Αγαπητέ "ΛΑΕ",'Ε π ε ιδ ή  πολύς λόγοι ^γίνεται τελευταία για τον εκσυγχρονισμό του Σοσιαλιστικού Κινήματος στην Ε λ λ ά δ α , θα ήθελα να παραθέσω στοιχεία απο τις θεσεις για την πολίτικη στρατηγική του βιβλίου του Κώστα Σημίτη αφού όπως είναι γνωστό και στην Ημαθία δημιουργηθηκε απο καιρό η τάση που αναζητά μιά άλλη αντίληψη πολίτικης αμφισβήτησης τη ς κοινωνικής δομής της χωράς".Οι θέσεις για την πολιτική στρατηγική του Πανελλήνιου Σοσιαλιστικού Κινήματος, γραμμένες από τον Κώστα Σημίτη αναφέρουν τα εξής:
ΙΕΡΟΣΟι θέσεις για την πολιτική στρατηγική του Πανελλήνιου Σοο.αλιστ'-Όύ Κινήματος οφείλουν να απαντήσουν σε δύο ερωτήματα:σ Με ποιό τρόπο το ΠΑΣΟΚ θα κινητοποιήσει τις κοινωνικές δυνάμεις που θα στηρίζουν ένα πρόγραμμα σοσιαλιστικού εκσυγχρονισμού και,β. Με ποιό τρόπο το ΠΑΣΟΚ θα επανακτήσει την κοινοβουλευτική πλειοψηφία για να εφαρμόσει ένα τέτοιο πρόγραμμα.Η εκλογική αποτυχία του ΠΑΣΟΚ πιστοποιεί το αδιέξοδο μιας πολιτικής που δεν αμφισβήτησε την υφισταμένη κοινωνική δομή της χώρας και άσκησε την εξουσία με τον τρόπο που καθιέρωσε μεταπολεμικά η ελληνική Δεξιά, δηλαδή με τις προσ- διοριζόομενες από πολιτικές σκοπιμότητες κρατικές παροχές.Το ΠΑΣΟΚ οφείλει να αναζητήσει μια άλλη πολιτική, αν θέλει να διαμορφώσει και να καθοδηγήσει ένα ρεύμα πλειοψηφίας. Η Ελλάδα βρίσκεται σήμερα σε οικονομική, κοινωνική και πολιτική κρίση. Κρίση που έχει τις οικονομικές και κοινωνικές της ρ ίζες στην ένταξη της χώρας στη διεθνή οικονομία και στην αδυναμία της ελληνικής κοινωνίας να αντιμετωπίσει τις συνέπειες της ένταξης αυτής. Η ελληνική κοινωνία δεν είναι σε θέση να διαμορφώσει τα πρότυπα και τις διαδικασίες πουθα της επιτρέψουν να α- νταπεξέλθει με επιτυχία στο διεθνή ανταγωνισμό. Το ΠΑΣΟΚ οφείλει, για να καταστεί ρεύμα πλειοψηφίας, να διαμορφώσει αυτά τα πρότυπα και αυτές τις διαδικασίες.

Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΟΜΗΗ κοινωνική δομή που κυριαρχεί στις αναπτυγμένες βιομηχανικές χώρες της Ευρώπης είναι διαφορετική από εκείνη που υπάρχει στην Ελλάδα. Εκεί η κοινωνία απο- τελείται από μια μεγάλη πλειοψηφία εργαζόμενω ν με σχέση εξαρτημένης εργασί

α ς, ένα μικρό αριθμό αγροτών και αυτοαπασχολούμενων και ένα περιορισμένο στρώμα κεφ αλαιούχων.Στη χώρα μας ο αριθμός εκείνων που ασκοόυν εξαρτημένη εργασία μόλις ξεπερνάει το ένα τρίτο του οικονομικά ενεργοού πληθυσμού. Το ποσοστό του αγροτικού πληθυσμού έχει σχεδόν σταθεροποιηθεί στο ένα τέταρτο του συνολικού ενεργού πληθυσμού, παραμένοντας ωστόσο σε επίπεδο τρείς φορές ψηλότερο από τον μέσο όρο της Κοινότητας. Τέλος, οι αυτοαπασχολούμενοι εκτός του αγροτικού τομέα αποτελούν ποσοστό ίσο περίπου με εκείνο των μισθωτών, που είναι το υψηλότερο ποσοστό αυτοαπασχολούμενων στην Κοινότητα.Η ενσωμάτωση της ελληνικής αγοράς στην ευρωπαϊκή και η βαθμιαία προσαρμογή του ελληνικού θεσμικού πλαισίου στο κοινοτικό, ασκούν πολλαπλές πιέσεις στην ελληνική κοινωνική δομή. Οι αγρότες που έχουν μικρό ή μέσο κλήρο δεν μπορούν να εξασφαλίσουν πια με τις τιμές της αγοράς ένα ικανοποιητικό εισόδημα. Οι βιοτέχνες και οι μικροε- Ιπιχειρηματίες βρίσκονται α- Ιντιμέτωποι με ανταγωνιστικά Ιπροιόντα που υπερτερούν ως προς την ποιότητα ή την τιμή, με αποτέλεσμα οι επιχειρήσεις τους να συναντούν αυξανόμενες δυσκολίες. Η αρχή μέχρι σήμερα συσσώρευση του κεφαλαίου επιταχύνεται κάτω από την πίεση του διεθνούς ανταγωνισμού με αποτέλεσμα η μέση, α λλά  και μεγάλη ακόμα, ελληνική βιομηχανία, καθώς και οι εργαζόμενοι σ' αυτές, να αντιμετωπίζουν πολύ σκληρότερους όρους επιβίωσης.Οι νέες δυνατότητες των εργαζόμενων και των επιχειρήσεων παραμένουν, δέκα χρόνια μετά την ένταξη στην· Κοινότητα, περιορισμένες και ασαφείς. Τούτο γιατί η θέση της χώρας στον διεθνή καταμερισμό εργασίας είναι υποβαθμισμένη και δεν έχει ακόμα αποκρυσταλλωθεί. Η εκπαίδευση, η κατάρτιση και η επιμόρφωση, όπως και η αγορά εργασίας δεν λειτουργούν ικανοποιητικά. Ολο και περισσότεροι νέοι δεν βρίσκουν δουλειά. Η ανεργία, η υποαπασχόληση και οι χαμηλές αμοιβές παραμένουν κεντρικό πρόβλημα της οικονομίας.Η διαδικασίαενσωμάτωσης στην ευρωπαϊκή και στην ευρύτερη διεθνή αγορά δημιουργεί κλίμα ανασφάλειας και προκαλεί έντονες πιέσεις προς τοκράτος να αντιμετωπίσει εκείνο τις επιπτώσεις της ένταξης ακόμα καιεάν χρειαστεί να αναστείλει την εφαρμογή του κοινοτικού θεσμικού πλαισίου.
Τ Ο  Π Ρ Ο Τ Υ Π Ο  ΑΣΚΗΣΗΣ 

Ε Ξ Ο Υ ΣΙΑ ΣΚυρίαρχο γνώρισμα του τρόπου άσκησης εξουσίας που εφαρμόστηκε μετά το τέλος του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου ήταν η έντονη διανεμητική παρέμβαση του κράτους. Η κρατική παρέμβαση αποτέλεσε για τη συντηρητική παράταξη το μέσο για την ενίσχυση της ηγεμονεύουσας κοινωνικής ο μ ά δα ς, για την επίτευξη ενός πιό αποτελεσματικού ελέγχου της κοινωνίας και, τ έ λ ο ς , για την πραγματοποίηση αναγκαίων κοινωνικών συμβιβασμών. Στόχος της ήταν η αναπαραγωγή των υφισταμένων κοινωνικών και πολιτικών σχέσεων.Αυτή η κρατική παρέμβαση πήρε ποικίλες μορφές. Πιό χαρακτηριστικές ήταν η προστασία των επιχειρήσεων από τον εξωτερικό ανταγωνισμό, η απλόχερη χορήγηση δανεί

ων και η ανοχή απέναντι στην παραοικονομία και στη φοροδιαφυγή. Οι πολιτικές αυτές είχαν σαν φυσιολογική συνέπεια τον κατακερ
του κράτους παροχών.Το ΠΑΣΟΚ, με αυτόν τον τρόπο, πέτυχε μια - κυρίως εν- δοταξική - ανακατανομή των εισοδημάτων και τον σχετικό

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΩΝ/ΝΟ ΣΗΜΙΤΗματισμό του κεφαλαίου και την έξαρση της αυτοαπασχόλησης. Στις "κρατικές παροχές” πρέπει να συμπερι- ληφθεί και η χωρίς φραγμούς εκμετάλλευση της φύσης, που είχε σαν συνέπεια την ανενόχλητη καταστροφή του περιβάλλοντος.Το πρότυπο εξουσίας της Δεξιάς στηρίχθηκε στη δημιουργία προσόδων από το κρά τος και στην, μέσω αυτών, άσκηση έντονης κρατικής διανεμιτικής παρέμβασης, που τελικά συντηρούσε τις κρατούσες οικονομικές και κοινωνικές σχέσεις. Κύρια χαρακτηριστικά αυτής της συντηρητικής πολιτικής ήταν η ευκαιριακή και ασυστη- ματοποίητη διανομήπαροχών, η διόγκωση της εξαρτημένης από το κράτος α π α σχόλησης και η αναγνώριση του ρουσφετιού ως αναγκαίας και τρέχουσας πρακτικής. Μοναδικό της δε κριτήριο ήταν η συντήρηση των πελατειακών δικτύων των βουλευτών και η εξασφάλιση της νομής της εξουσίας από το κόμμα.Αυτό το πρότυπο άσκησης εξουσίας επηρέασε αποφασιστικά τησυγκρότηση και τον τρόπο λειτουργίας της κοινωνίας μας. Σε αντίθεση προς όλες τις ά λ λ ε ς  χώρες της Κοινότητας, στην Ελλάδα η πλειοψηφία των μισθωτών απασχολείται στο δημόσιο και στον ευρύτερο δημόσιο τομέα. Απ' το δημόσιο και τον ευρύτερο δημόσιο τομέα εξαρτώ νται επίσης σε μεγάλο βαθμό τόσο οι αγρότες όσο και οι αυτοαπασχολούμενοι. Οι πρώτοι υπολογίζουν σεσυνεχείς επιδοτήσεις για να αυξήσουν την ισχνή απόδοση του μικρού τους κλήρου. Οι δεύτεροι επιζητούν κρατικές εγγυήσεις, προνομιακά επιτόκια και επιχορηγήσεις για να αντιμετωπίσουν τον ανταγωνισμό. Οι επιχειρηματίες, τέλο ς, έχουν αναγάγει την κρατική σ τή ριξη  σε απαραίτητη προυπόθεσητης επιχειρηματικής δραστηριοποίησής τους.Αυτή η πραγματικότητα μεταφέρει το επίκεντρο των κοινωνικών αντιθέσεων από το ταξικό επίπεδο στο επίπεδο της διεκδίκησης από το κράτος. Η κοινωνική και πολιτική διαπάλη αφορά κυρίως τις προσόδους που μπορούν να εξασφαλιστούν από το κράτος και τη ροή κοινωνικών πόρων.Στην πράξη, όμως, λόγω της στενής σύνδεσης που υ- φίσταται μεταξύ κράτους, κυβέρνησης και κόμματος, οι διεκδικήσεις των διαφόρων ομάδων απευθύνονται τελικά στα κόμματα. Ετσι, συγκροτήθηκαν κόμματα που ήσαν εκλογικοί μηχανισμοί, άθροισμα πελατειακών δικτύων και μοχλοί για την εξασφάλιση προσόδων με τη βοήθεια του κράτους.Το ΠΑΣΟΚ το 1981, προσπάθησε να αναστρέψει την κατεύθυνση της κρατικής παρέμβασης, χωρίς, ωστόσο, να αμφισβητήσει αυτό τα πρότυπο άσκησης εξουσίας. Η μέχρι το 1981 κυρίαρχη επιδίωξη ενίσχυσης των σχέσεων εξουσίας με κίνητρα προς το κεφάλαιο αντικαταστάθηκε με μια προσπάθεια ενσω μάτω σης ενόςευρύτατου κοινωνικού χώρου, που αποτελούσε έως τότε τον φτωχό συγγενή της κρατικής φροντίδας. Η κρατική παρέμβαση διατήρησε τη λογική της διαμόρφωσηςτων κινωνικών σχέσεων με μοχλό τη δημιουργία προσόδων και τη διανεμητική λειτουργία

περιορισμό των ανισοτήτων. Ενίσχυσε, όμως, τον ιδιότυπο πελατειακό χαρακτήρα της κυβερνητικής δράσης. Οι κρατικές παροχές και οι αντίστοιχες πρόσοδοι για κάθε κοινωνική ομάδα κατανέ- μονταν με βάση πολιτικές σκοπιμότητες και πολιτικούς συσχετισμούς. Η κατανομή τους, τις πιό πολλές φορές, δεν ακολουθοόυσε ορθολογικά κριτήρια για την οικονομική ανάπτυξη, την αύξηση της ανταγωνιστικότητας της οικονομίας και την προστασία του περιβάλλοντος.Δεν είναι, λοιπόν, παράδοξο, πω ς, και στα χρόνια που κυβερνούσε το ΠΑΣΟΚ, διατηρήθηκε και ενισχύθηκε η προυπάρχουσα κοινωνική δομή με υψηλή αυτοαπασχόληση, που στηρίζεται στην παραοικονομία, με υψηλό ποσοστό αγροτών, χάρη στην επιδότηση μη παραγωγικών δραστηριοτήτων, και με εκτεταμένη απασχόληση στο δημόσιο τομέα, με χαμηλή αποδοτι- κότητα και χαμηλές αμοιβές. Η υποβάθμιση του περιβάλλοντος συνεχίστηκε. Το συντεχνιακό φαινόμενο α ντί να υποχωρήσει οξύνθηκε. Η οικονομία και η κοινωνία αντί να αποκτήσουν αυτονομία απέναντι στο κράτος διαπλέχθηκαν ακόμη περ;σσέ.Γεκο μαζί του με αποτέλεσμα την ακόμη μεγαλύτερη αποδυνάμωσή τους.
Τ Ο  Κ ΡΑ ΤΟΣ  ΠΑΡΟΧΩΝ ΣΕ 

ΚΡΙΣΗΤο κράτος παροχών και το συνδεδεμένο με αυτό πρότυπο άσκησης εξουσίας έχουν φτάσει τα όριά τους. Λόγω της έν τ α ξη ς της χώρας στην διεθνή οικονομία και κοινωνία, το διανεμητικό σύστημα, που αποτελούσε τη βάση για την επίτευξη των αναγκαίων κοινωνικών συμβιβασμών, αποδεικνύεται πια ανεπαρκές, για τους μέχρι σήμερα αποδέκτες παροχών, και άδικο, για όσους δεν είχαν ως τώρα συμμετοχή στη "διανομή". Οι κρατικές παροχές δεν μπορούν πλέον να λύσουν το πρόβλημα της επιβίωσης. Αγρότες, επιχειρηματίες, ε- παγγελματίες ζητούν την διεύρυνση και τη μεγέθυνση των ενισχύσεων που τους παρέχονται. Οσοι δεν έχουν εξασφαλίσει προσόδους ζητούν συμμετοχή στο σύστημα.Εντείνεται έτσι η αντιπαράθεση των κοινωνικών ομάδων μεταξύ τους και με το κράτος, καθώς και η αδυναμία των κυβερνήσεων, λόγω ανεπάρκειας των πόορων να ανταποκριθούν, στις πιέσεις και να ικανοποιήσουν τις προσδοκίες. Συνέπεια όλων αυτών είναι η απώλει της εμπιστοσύνης προς την πολιτεία και η ανα- ξιοπιστία των κυβερνώντων που υπόσχονται και δεν εκπληρώνουν τις υποσχέσεις.Η πολιτική της Κοινότητας για τη δημιουργία της Ενιαίας Αγοράς και για την Οικονομική και Νομισματική Ενωση σχεδιάζεται με πρότυπο τις αναπτυγμένες βιομηχανικές κοινωνίες. Η πολιτική αυτή έχει ως προϋπόθεση μια κοινωνική και οικονομική οργάνωση που διακρίνεται από σχετική αυτονομία και της κοινωνίας και της οικονομίας απέναντι στο κράτος και που μπορεί να επιλύσει μόνη της τα προβλήματα της ε ξ έ λ ιξ ή ς  της καθώς και να προσανατολίζετα ι προς τις κατευθύνσεις της κοινοτικής πολιτικής χωρίς άμεσες κρατικές παρεμβάσεις.

Η διασυνδεδεμένη με το κράτος, ελληνική κοινωνία δεν έχει τις ίδιες δυνατότητες αντίδρασης και προσαρμογής. Οι πελατειακές αλλη- λοεξαρτήσεις, η συντεχνιακή συγκρότηση, η εξαρτημένη από το κράτος κοινωνία παρεμποδίζουν την ανάπτυξη μιας αυτόνομης δυναμικής εκσυγχρονισμού.Το κράτος, που μέχρι σήμερα είχε παίξει το ρόλο του από μηχανής θεού, δεν είναι πια σε θέση να επεξεργαστεί και να διαμορφώσει τις αναγκαίες μακροπρόθεσμες εκσυγχρονιστικές στρατηγικές. Το τεράστιο δημοσιονομικό έλλειμμα και η συναρτημένη με αυτό οικονομική κρίση δείχνουν ότι βρίσκεται σε αδιέξοδο. Η επέκταση των διανεμητικών λειτουργιών του κράτους, που είχε καθιερωθεί ως το κύριο εργαλείο προσαρμογής της ελληνικής κοινωνίας δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί πια. Η πολιτείά δεν έχει πόρους να επιμερίσει, γιατί η αποδοτικότητα του φορολογικού συστήματος, όπως αυτό λειτουργεί σήμερα, έχει εξαντληθεί. Η χρησιμοποίηση πόρων που προέρχονται από εξω τερικό δανεισμό αποκλείεται και

γιατί αποτελεί την πλέον α- νορθολογική λύση, αλλά και γιατί η δανειοληπτική ικανότητα της χώρας είναι πια περιορισμένη.Το α διέξοδο αυτό δεν είναι μόνον οικονομικό. Αντίθετα, δημιουργεί πιέσεις και εγκυμονεί κινδύνους για τη λειτουργία των ίδιων των δημοκρατικών μας θεσμών. Το κράτος παροχών στηρίζεται στο συγκεντρωτισμό της εξουσίας.Η ανεπάρκεια των πόρων για τη στήριξη μιας τέτοιας πολιτικής οδηγεί αναγκαστικά στην κεντρική κατανομή τους με τη δικαιολογία του περιορισμού της σπατάλης και της αύξησης της αποτε- λεσ μα τικόοτητα ς. Στην ουσία όμως, η κεντρική κατανομή των πόρων εξυπηρετεί, πολιτικές σκοπιμότητες, ενώ παράλληλα στηρίζεται στην αυθαιρεσία, αφού έτσι μόνον μπορεί να αντποκρίνεται στις πελατειακές υποχρεώσεις. Ευρύτερες συναινετικές διαδι- κασίες και προσπάθειες εζισορρόπησης των κοινωνικών συμφερόντων, που θα έκαναν το σύστημα πιο δίκαιο, δεν συμβιβάζονται με πολιτικές σκοπιμότητες.

Ακόμα ένα τέτοιο σύστημα δεν είναι προσαρμόσιμο σε νέες κοινωνικές ανάγκες. Μόνο μέσο επιβίωσής του είναι η συνεχής επέκτασή του και η ένταξη νέων κοινωνικών ομάδων στην διανομή των πόρων. Ομω ς, σε περίπτωση που,-\ όπως σήμερα, οι πόροι έχουν εξαντληθεί, η αναγκαία αναδιανομή συναντά τη σθεναρή άρνηση των κοινωνικών ομάδων που το στηρίζουν.Συγκεντρωτσμός, αυθαιρεσία, αδυναμίες προσαρμογής αναπαράγονται και οδηγούν σε μια κοινωνία που διακρίνεται είτε από ακινησία, που εμποδίζει τον εκσυγχρονισμό και τον εκδημοκρατισμό της, είτε από αρνητικές συμπεριφορές που δημιουργούν οικονομική και πολιτική κρίση.Ενας νέος τρόπος άσκησης εξουσίας είναι αναγκαίος όχι μόνο για να αντιμετωπίσει η χώρα τις πιέσεις του διεθνούς περιβάλλοντος αλλά και για να προχωρήσει ο εκσυγχρονισμός και ο εκδημοκρατισμός της κοινωνίας μας.
(Συνέχεια στο αυριανό 

μας φύλλο)

Ο ι  ψυχικές ασθένειες 
αρχίζουν πολύ νωρίς

0 ^Τα παιδιά και οι έφηβοι κινδυνεύουν να αναπτύξουν ψυχικές ασθένειες σε ηλικίες νεαρότερες απ' όσο οι ψυχίατροι πίστευαν ως τώρα. Αυτό είναι το συμπέρασμα μιας νέας έρευνας του Εθνικού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας των Ηνωμένων Πολιτειών.Ή νέα έρευνα", λέει ο διευθυντής του Ινστιτούτου δρ. Λιούις Τζαντ, “δείχνει ότι οι νέοι κάτω των 20 ετών είναι στην κρισιμότερη ηλικία για ν' αναπτύξουν κατάθλιψη, μανιοκατάθλιψη, φοβίες και εθισμό σε τοζικές ουσίες".Η μελέτη βασίστηκε σε δεδομένα που συνέλεξαν οι ερευνητές του Ινστιτούτου, μετά από ερωτήσεις που έκαναν σε 18.000 ανθρώπους, σε πέντε πολιτείες των Ηνωμένων Πολιτειών, μεταξύ των ετών 1980 και 1984. Πρόκειται για τη μεγαλύτερη έρευνα που έγινε ποτέ στο γενικό πληθυσμό των ΗΠΑ, σχετικά με ψυχικές ασθένειες.Οι ερευνητές συνέκριναν τα ευρήματα της έρευνας με τις ηλικίες εμφάνισης ψυχικών ασθενειών, οι οποίες αναφ έρονται στην πιο πρόσφατη έκδοση ενός έγκυρου "εγχειριδίου ψυχιατρικών διαταραχών". Οι ερευνητές διαπίστωσαν σημαντικές διαφορές στα στατιστικά στοι

χεία. Παραδείγματος χάρη, στο εγχειρίδιο αναφέρεται ότι η ηλικία εμφάνισης του αλκοολισμού είναι "συνήθως προς το τέλος της δεκαετίας των 20, 30 και 40 ετών".Η έρευνα του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας βρήκε, ότι "ο κίνδυνος είναι μεγαλύτερος στις ηλικίες μεταξύ 15 και 19 ετών". Αυτή είναι επίσης η πιο επικίνδυνη ηλικία για την κατάθλιψη ορισμένες διαταραχές πανικού, τη μανιοκατάθλιψη και την κατάχρηση τοξικών ουσιών.Οπως λέει ο Φρ. Φρέντε- ρικ Γκούντγουιν, επικεφαλής της ΔιεύθυνσηςΟινοπνεύματος, Κατάχρησης Φαρμακευτικών Ουσιών και Ψυχική Υγείας, χάρη στη νέα έρευνα "ξέρουμε τώρα ότι τα προγράμματα πρόληψης, ανίχνευσης και θεραπείας πρέπει

ν' αρχίζουν νωρίτερα.Επειδή πιστεύεται ότι η κατάθλιψη είναι ο κύριος παράγων που οδηγεί άτην αυτοκτονία περίπου 2.000 εφήβους το χρόνο στις ΗΠΑ, η ομάδα του Ινστιτούτου Ψυχικής Υ γεία ς πιέζει τους υπεύθυνους των σχολείων και τους γονείς να παρατηρούν με μεγαλύτερη προσοχή τους εφήβους, που παρουσιάζουν σημεία κατάθλιψης - όπως απώλεια ευχαρίστησης στιςσυνήθεις δραστηριότητες, απώλεια ενέργειας, αίσθημα κατήφειας, ξαφνικά προβλήματα στο σχολείο και ανησυχητικές αλλαγές στη συμπεριφορά.Οι περισσότερες από αυτές τις διαταραχές μπορούν να θεραπευτούν αποτελεσματικά.
ΒΕΡΓΙΝΑ ΤνΕχετε μεράκι και γνωρίζετε την βιντεοκάμερα; Θέλετε να ασχοληθείτε επαγγελματικά; Επικοινωνήστε μαζί μας. Τηλ. 21.051 κ. Τ. Τάσκο.


