AtToowvnon ouvedpioac EupwtraikoU ZuuBouliou

MOAIG TTpO TpIWV pnvwv 10 ZUuuPBouAio Ac@aleiag EAafe
NV amopacn 1441, n otroia £dWOE MIA VEQ EVTOAN OTOUG
eANEYKTEG TWV Hvwpévwy EBvwv oto Ipak. H amrdéeaon
ATav opowvn. [Mpoékuye atrd diatTpayuATeEUCn METAEU
TwV peEAwV Tou 2upfouAiou AcgaAciag. "Hrtav koiviy n
TTETTOIBNON 0TI OTNV TTEPITTTWON aUTA TToU dlaKUBEUETAI N
TTAyKOOMIO  €IpAVN KAl  QTTAITEITAI  KOIVI) TTPOCTTABEIa
QTTQITEITAI KQI VOUIMOTTOINON TWV Hvwuévwy EBvwyv. Autd
gival KaI TwpA Kal OTO MEAAOV avaykaio vyia va

TTPOXWPNOCOUNE padi.

To lpak MEXP!I OTIYUAG OEV E£XEl CUMMOPQWOEI TTARPWS
TTPOG TNV amoacn Twv Hvwpévwv EBvwv. Aegv €xel
ouvepyaoBei armrpookoTrTa Kal dev €xel dwoel 6Aa Ta
ATTAPAITNTA OTOIXEIQ, WOTE va gival BERaIO, OTI Oev DIABETE!

a 61TAQ HAdIKAG KATACTPOPNG.

Eav emtixoupe pia TAAPN KAl XWPEIC UTTEKQUYES
ouvepyaoia Tou Ipdk Kal TR CUPMOPQWOH TOU TTPOG TNV
EMTAYN VA KATAOTPEWEl TA OTTAQ MACIKAG KATACTPOYPAG
TO0TE B0 €x0oUuuE eCao@aliosl dUO onUAVTIKEG TTPOGdOUC.

To Ipak dev Ba artroteAei Kivduvo. Kal Ba €xouue oTeilel o€




O0Aoug, TTou Ba BeAav icwg va 1o PIuNBouv, 61 autd dev
gival duvatde. Oa €xoupe evioxuoel TO oUCTNUA TNG MN
0Ia0TTOPAG MACIKWY OTTAWV KATAOTPOPNAG OE OAO TOV
Kéopo,ga EXOUNE KAvEl Eva onuavTiké BAMaA yia éva KOO

0 ACPaAn.

H teAeutaia €kBeon Twv €AEYKTWV JIATTIOTWVEI, OTI TTAPA
N TTPO0d0 OTN cuvepyaaoia Pe To IpAK N CUPPBOANR Tou TNV
EQAPUOYA TNG ATTOQPACEWGS TWV Hvwpévwv EBvwv dev

gival n emOuunTA. Oa TTPETTEI EMTEAOUG VO CUVEPYACOEI.

TETOIEG TTPOCKANCEIG VI CUMMOPPWON deV £XOUV agia Qv
emavaAapBavovral xwpig atrotéAeopa. H ouvexns un
Oupuépewaon Ocixvel 0T n OladIKaoia TOU EAEYXOU Kal TNG
ouvevvonong Oev AaupPBaverar coBapd utdyn, ATTOTEAE
éva AGAA0OI yia kKwAuoiepyia.  To uAvupa Ba Anedei
ooBapd utréyn Kai Ba €TNPEACEl TR CUMTTEPIPOPA TOU
Ipdk POVO €AV PETA TIG MEXPI TWPA KWAUOCIEPYIES
TTPoBAETTEl 6T TO ZUUPOUAIO Ac@aAciag Ba ekTIuAoEl
EXOVTAG aioBnon TG XPOVIKAG TTECEWS OTIG €EEAIEEIC.
OEAw va Toviow, 6T TO ZudPouAio ACPaAEgiag ival Keivo

TTOU TTPETTEI VA EXEI TIG TTPWTOROUAIEG.

Av gipaocTe cUP@WVOI OAOI G° QUTH TN YPAMMNA, TOTE KaI N

B€on yag - va atro@Uyoupue Tov TTOAEPO va DIac@AAICOUUE




TV €IpAvN - Ba €xel TTOAU TTEPICOOTEPES TTIBAVOTNTES VO

epapuooTei atd 10 IpAKk.

KAgivovTag, B€Aw va utrevBupiow, 0TI £X0UME €PEIC OAOI va
dlaoc@aAicoups €va onuavTtikGé ayaBod, Tnv IKavOoTATA TWV
MEAWV TNG EupwTraikAG va CuvouIAOUV, va CUVEVVOUVTAI,

va OIaUOPPWVOUV ATTO KOIVOU ATTOWEIG KAl va £TTIOIWKOUV

MIQ KOIVA) YPAMWM).




